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	Diese Seite scheint nicht zu existieren.

	

		
			Es sieht so aus, als ob der Link nicht funktioniert. Eine Suche starten?		


		
			
				
					Suche nach:
					
				
				
			

		


	




	


		

		
	



	
 
	

		
		
					
						
							
					
			
							
						
				
					

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			Kontakt
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					Deine Email Adresse				

								
					Nachricht				
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					JYOTI-YOGA Studio in Hamburg am Grindel:


				

				

				
				
					JYOTI-YOGA
Veronika Freitag


				

				

				
				
					Grindelhof 63a im Hinterhof
20146 Hamburg
Tel. 0157 71 94 30 44
info@jyoti-yoga.de


				

				

				
				
					JYOTI-YOGA Hamburg befindet sich im Grindelhof. Viele Cafés laden vor und nach dem Yoga zum verweilen ein.
Es ist ein schöner Raum, wie ein Loft mit riesigen Fenstern, ruhig und etwas versteckt im 2. Hinterhof.
Ein schmaler Durchgang zwischen Dem „Casa Mia“ und dem Café David führt Euch zu unserer kleinen Oase des Lichts.


				

				

						

					

		

								

					

		
				
							

							
							
					
			
							
						
				
			Anmeldung für unseren Newsletter
		

				

				
				
					
			
			

			
			
								
					Vorname				

								
					Nachname				

								
					Email				

								
					
						
															
																										
																						Eintragen
													
					
				

			

		

				

				

				
				
					Unser Newsletter informiert über Neuigkeiten aus dem Studio, anstehende Workshops, Retreats, Ausbildungen und Stundenplanänderungen.
Viel Spaß beim Lesen, und vor allem: viel Spaß beim Yoga!


				

				

				
				
					Der Newsletter kann jederzeit wieder abbestellt/widerrufen werden – über den Button „unsubscribe“ am Ende des Newsletters.
Informationen zu den Inhalten, der Protokollierung deiner Anmeldung, den Versand über den US-Anbieter MailChimp, sonstige Abbestellmöglichkeiten erhältst du in unserer Datenschutzerklärung.
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			Webdevelopment by Yoyaba
		

				

				
				
			Fotocredit:  Linda David
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			Retreat zu Hause?
		

				

				
				
			Es erwarten dich:
		

				

				
				
						
											
													
										Sieben schöne Yogavideos, achtsam und einfühlsam angeleitet
									
	
											
													
										Die Videos variieren in ihrer Länge (22 - 50 min) und in ihrer Intensität
									
	
											
													
										In jede Praxis ist ein inspirierendes Thema eingeflochten 
									
	
											
													
										Es gibt drei geführte Meditationen und eine angeleitete Reflexion
									
	
											
													
										Mit einer ausführlichen Endentspannung kannst du zusätzlich zur Ruhe kommen
									
	
											
													
										3 Arbeitsblätter unterstützen dich in deiner Reflexion
									


				

				

				
				
			        

            

                

                    
                    Zum be your SELF Kurs!

                                                                                                        [image: ]
                                                                        
                

            
        

		

				

						

					

		

								

					

		
				

		

		
    
            
                
            

    


































			
						
				